
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

三ケ丘野球部 自転車安全訓 2024.4 
１）荷物が多く危険なので、いつもより慎重に。 

２）運転前にブレーキ、ハンドル、サドル、カゴの確認をする。 

３）１列で前後の距離を２ｍ以上空けて走る。 

４）話しをしない。ふざけない。 

５）止まりたい時は“止まります！”と声をかける。 

６）スピードを出さない。先頭は意識してゆっくり走る。 

７）歩道走行時は歩行者優先。 

８）歩行者の横を通る時は速度を落とし“通ります”と声をかける。 

９）道を譲ってもらったらお礼を言う。 

１０）信号を守る。歩行者信号青点滅では止まる。 

１１）標識の「止まれ」は止まる。 

１２）信号待ちでは片側に寄って道を空ける。 

１３）自転車を降りる時はゆっくり慎重に。 

１４）駐車場前を通る時は出入りのクルマに注意。 

１５）夕方になったらライトオン。 

１６）事故が起きたら、その日は活動中止。 
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